UNPASSOAVANTI.GREEN

MOUNTAIN EVENTS - TREKKING
#CROSSNORDIC ERBA - NORDIC WALKING

Rif: TK21-ES01

Monte Lago in Autunno 2353 mt
Alpe Piazza (riFugio pranzo)
Domenica 4 Ottobre 2020

Scheda-Escursione N. 1

Guida: SIMONE POZZOLI — BARBARA CARTA

Titolo escursione

RIFUGIO ALPE PIAZZA m 1830 — CIMA MONTE LAGO m 2353

Tema e contenuti
dell’escursione

ESCURSIONE LUNGO LE VALLI DEL BITTO CON DEGUSTAZIONE
PRODOTTI TIPICI E, PER I PIU” PICCOLI, RICONOSCIMENTO DELLE ERBE
COMMESTIBILI INTORNO ALL’ALPE!

Luogo dell’escursione e
descrizione dell’itinerario

L’ESCURSIONE AVRA’ LUOGO AD ALBAREDO PER SAN MARCO E SI
SVOLGERA’ SUPERANDO I SUGGESTIVI MAGGENGHI DI SCOCCIA,
CORTE GRASSA, CORTE GRANDE E BAITRIDANA.

ARRIVEREMO ALL’ALPE PIAZZA (Q. 1835) DOVE SI SVOLGERANNO
ATTIVITA’ LUDICHE PRE- PRANZO ADATTE A TUTTI (BAMBINI
COMPRES]I).

PER I PIU’ ALLENATI, L’ESCURSIONE CONTINUERA’ SINO IN VETTA AL
PANORAMICISSIMO MONTE LAGO (Q. 2353).

PRANZO CON DEGUSTAZIONE DI PRODOTTI TIPICI ALL’APE PIAZZA.

Indicare i giorni di escursione

1 GIORNO

Dislivelli complessivi in salita e
discesa

DISLIVELLO IN SALITIA SINO ALL’ALPE PIAZZA 400 MT CIRCA
DISLIVELLO IN SALITA ALPE PIAZZA — CIMA MONTE LAGO 500 MT
CIRCA (VETTA RISERVATA SOLO AGLI ESCURSIONISTI PIU” ALLENATTI.
DIFFICOLTA’ - E

Tempi di percorrenza stimati
(escluse soste)

CIRCA 2 ORE SINO ALL'ALPE PIAZZA.
+ 1,5 ORE CIMA MONTE LAGO

Ora e luogo del ritrovo

RITROVO ORE 8.00 MORBEGNO C/O PARCHEGGIO STAZIONE
FERROVIARIA (SUCCESSIVA CONDIVISIONE DEI MEZZI)

PARTENZA ORE 8.15 DAL PARCHEGGIO CON PREVISIONE DI INIZIO
TREKKING ALLE ORE 9.00
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Riferimenti Guida Parco per
prenotazione

MOUNTAIN EVENTS - TREKKING
#CROSSNORDIC ERBA - NORDIC WALKING

SIMONE POZZOLI 338 8813329 - BARBARA CARTA 349 446 4229
info@unpassoavanti.green

Abbigliamento ed
equipaggiamento consigliati

SIRACCOMANDA UNA VESTIZIONE TECNICA A STRATI CON TESSUTI A
RAPIDA ASCIUGATURA IDONEI ALLA STAGIONE.

SCARPONCINO DA TREKKING, ZAINO 15/20 LT. CONTENENTE GIACCA
ANTIVENTO E ANTIPIOGGIA, OMBRELLINO, CAPPELLO, GUANT],
OCCHIALI DA SOLE, RICAMBIO INTIMO, PILE O FELPA, ACQUA E
BARRETTE ENERGETICHE, CREMA SOLARE ED EVENTUALI FARMACI
PERSONALL

PRANZO AL SACCO PER CHI NON OPTA PER PRANZO AL RIFUGIO.

Numero minimo/numero
massimo di partecipanti

MINIMO 6 PERSONE MASSIMO 30 PERSONE (2 GUIDE)

Costo pro capite

MINORENNI GRATUITI SE ACCOMPAGNATI DA NR. 2 ADULTI PAGANTL
COSTO PROMOZIONALE PER ACCOMPAGNAMENTO €URO 25

COSTO PRANZO ALPE PIAZZA (FACOLTATIVO) €URO 15 ADULTI
PRANZO DEGUSTAZIONE PRODOTTI TIPICI

LINGUE PARLATE

LINGUA ITALIANO - INGLESE: STRANIERI AMMESSI
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