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“Garda Lennon Trek”

2 Giorni sul lago di Garda 8 e 9 Dicembre

Per poter partecipare al trekking & necessario scaricare, leggere ed accettare il regolamento ed inviarne copia firmata a
info@unpassoavanti.green

“Garda Lennon trek” & una due giorni dedicata al Trekking ed al divertimento, infatti oltre a raggiungere 2 vette molto
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Costi:
Costo a partecipantg

La quota comprende:
Il costo della Guida regolarmente iscritta g ioffale e dotata di assicurazione RC per le attivita svolte.
Assicurazione infortuni per tutti i partecipanti

Trattamento di mezza pensione presso |'agriturismo Scuderia Castello (camere triple )

La quota non comprende:
Non sono compresi i costi di viaggio ed eventuali extra e i due prenzi al sacco.

Modalita di pagamento:
Quota di prenotazione in acconto € 50 Saldo il Giorno dell’escursione
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Termini di Prenotazione

La prenotazione potra essere effettuata via e-mail all’'indirizzo: info@unpassoavanti.green o telefonando ai numero 338.8813329
e/0 349.4464229.

Termine ultimo: mercoledi 5/12/2018

Preparazione ed equipaggiamento personale:
| partecipanti devono essere escursionisti con buon allenamento ed in grado di affrontare percorsi che richiedano 5-6 ore di
marcia al giorno anche su terreno accidentato.

Per affrontare al meglio questo Trekking € assolutamente necessario il seguente materiale: Zaino 25-30It, ricambi intimi
personali, maglie tecniche, micropile, pi ¥&tCa antivento e an

ia, cappellino, occhiali da sole, cappello termico e guanti,
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Le calzature plu idonee per il percorso sono scarponcini da trekking con suola morblda e scolpita, si consigli 'uso di pantaloni

dalldguida che ha la
=

unpassoavantigreen via leopardi 1S 22036 erba -co- inFoeunpassoavanti.green
tel +39 @31 6411HE cell. +39 338 8813329 +39 349 446 H229

P. ive @2982930139 unpassoavanti @ un marchio di energianaturale srl



unpassoavanti.green

mountain events - trekking

Nordlc

La locandina della cena

S AL ——

e 5.7.‘_ Una produzione Scuderia Castello - Gaino

R

5. 4
1

L ricordo delgra
un
aScuderia organizza
al'tlsm ibase, di piatti ispiratia
W adei Beatles /

Perce

T e 7 A PIECE OF TANDOORI! CHICKEN
Caponata di melanzane Coscetta di pollo tandoori

2 MR- MUSTARD, WHAT DO YOU
MEAN WHEN YOU SAY BEEF
JERKY?

Tagliata di manzo su letto di
misticanza con mostarda alla cipolla rossa

2 BACK TO THE EGG
omelette al bacon croccante e
formalezza

—_—

3 BREAD AND CHEESE AND
A TASTE OF HONEY

formaggio garda con miele e noci
7 THE RICE IS IN THE STOVE

cestino di speck con riso allo
zafferano e cuore di bufala su
crema di asparagi

Contorni:
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7 COOK OF THE HOUSE

Patate allo za’atar

2 SALAD IN THE BOWL

Insalata mista

Dessert:

2 SUCH COOKY SPAGHETTI

spaghetti al limone e pistacchio 7 FRUIT SALAD FOR STRAWBERRY

FIELD (& ASSORTED BEATLESQUE
FRUITS)

Macedonia di frutta con panna
montata e topping di amarena
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